
　　春を彩どる菜の花

　　令和8年2月　撮影：橋本武史

東名高速豊川インターから５分ほど走れば東三河環状道路脇に咲く春を告げる花、

「菜の花」が咲いています。

菜の花は、１月頃より４月頃まで咲くどこでも見られる一般的な花で、食用にもなります。

色々な食べ方がある様で、少し苦みがありますが、「塩漬け」や「おしたし」にして食べると

美味しいですね。　

因みに私は、好みが分かれる様ですが「おしたし」派です。




